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Computer hilft Stress abbauen

In Wetzikon wurde eine neue Praxis fiir Neurofeedback eriftnet

b, In Wetzihon, an der Usterstrasse
200, bat Swsanne Schwid-Grether
eine Praxis fitr Newrofeedback erdff-
net. Die computergestivtzte Methode
hilft bei Beschwerden, die durch
Starungen in der Gebirnaktivitat
verirsacht werden.

Susanne Schweid hat ihre Praxis im histori-
schen Birohaus neben der kimlich ge-
schlossenen StreifFFabrik im Flos einge-
richtet. «Mit Newrofedback kann das Ge-
him lemen, sich besser zu crganisieren.
Die Lebensqualtitie lisst sich so ofme Me-
dikamenie daverhaft verbessern», edklirt
die gelemte Krankenschwester und
Theologin im Zweitberuf, Sie ist auf die
in den USA entwickelte Heilmethode
aufmerksam geworden, weil ihr Sohn fo-
wathan an ADS leider (Aufmerksambkeits-
defizitsyndrom, friher POS genannt).
Die entsprechende Ausbildung hat Su-
sanne Schmid beim Schweizer Bernfsver-
band fiir Meurofeedback absclviert.

Hirn lernt mit Belohnung

Meurofeedback baut anf der Tatsache
anf, dass ein Verhalten, wenn es belohnt
wird, in der Folge verstide auftrice. Die-
ses Prinzip funktionien auch bei den
elektrischen Gehirnwellen. Mittels eines
Elektroenze phalogramms (EEG) werden
die Hirnstréime abgeleitet und anf einen
Computer dberragen. Am Fopf ange-
setzte Elektroden messen die feinsten
elektrischen Impulse. EEG-Kurven, Zah-
lentabellen und graphische Darstellun-
gen zeigen der Therapeutin, was im Hirn
des Klienten abliuf. Diesemn meldet die
Computeranimation auf einem separa-
ten Bildschirm sofort sicht- und hérbar,
wenn die gewiinschien Frequenzen er-
reicht werden. Die Hirnwellen lassen bei-
spielsweise ein Flugzeug weiter fliegen
oder Kifer um die Werte kdechen.

Laut Susanne Schmid haben Kinder
und Erwachsene, die an Aofmerksam-
keits- und Konzentrationsstimngen lei-
den, oft ein Zuewel an langsamen Hirnwed
len. Dagegen liuft bei gestressten Men-
schen das Hirn sogusagen stindig awf

Hodhiomren. Hier kann das  gestone
Gleichgewicht der Hirmakeivitdten auch
zu kérperlichen Beschwerden fithren,
wie Kopfichmerzen, Migrine, chroni-
sche Mudigheir, Vespannungen und
Schlafstonngen.

Sanfte Heillmethode

Durch das gezielte Training mit Neu-
rofeedback lerne das Gehirn, auf die ge-
wiinschten  Frequenzbereiche umzu-

schalten. Die Methode eignet sich als AF-
ternative oder Evgdnzang zu einer medizi-
nischen Behandlung. Der Lerneffekt
bleibt bestehen, anders als bei Medika-
menten, die mur so lange wirken, wie sie
eingenommen werden. «Neurofeedback
ist eine sanfte Methode. Die Pemscnlich-
keit wird damit sichd vesinderts, betont
Susanne Schmid,

Weitere Informationen im Inremet
unter www.neurofeedbackp raxis.ch.




