Schulinterne Weiterbildung im Schulhaus Bergli Arbon

Das Ubel an der Wurzel packen

Kinder halten sich nicht an Regeln,
gebirden sich wild und aggressiv,
schlagen Geschwister oder Stiren
den Banknachbarn; Sie unterbre-
chen andere beim Gespriich, provo-
zieren bei jeder Gelegenheit und
arbeiten hektisch und unSorgfiltig.

Kinder lassen sich zu keiner Tatig-
keit bewegen, wirken apathisch
und lustlos, hEngen stundenlang
vor dem Fernseher ader dem Com-
puter; sie vergessen, was man ih-
nen Minuten zuvor erklart hat, trau-
men vor sich hin und haben keine
Ahnung, was sie als Hausaufgaben
zu eredigen haben.

Grund im Gehim suchen

Solche Erscheinungen lassen nicht
zwingend auf mangelnde Erzie-
hungsarbeit der Eltern oder feh-
lende  Unterrichtsqualitit in der
Schule schliessen. Verhaltensauf-
filligkeiten dieser Art haben oft ei-
nen ureigenen, ganz individusllen
Grund. Dieser ist im Gehirn zu su-
chen. Was das sine Kind zuviel hat
und sich in Unruhe, Mervositit bis
hin zu Ausrasten dussert, hat das
andere Kind zuwenig: es lzidet un-
ter Angst, emotionalen Blockaden
und sozialer Isolation. Oft erhalten
die erwihnten Kinder eine Diagno-
se: ADHS (Aufmerksamkeits-Defi-
zit-Hy peraktivitdts-Syndrom)  oder
friiher PO5  (Psychoorganisches
Syndrom).

Wie zuhause, 50 in der Schule
Dass die beschriebenen Verhaltens-
merkmale sich belastend auf das
Familienleben wie auf den Lemer
folg in der Schule auswirken, liegt
auf der Hand. In einem hoch inter-
essanten und informativen Referat
erhielten die Lehrpersonen van Kin-
dergarten und Primarschule Bergli
Einblick in die Regionen, wo sol-
ches Verhalten entsteht und allen-
falls auch verdndert werden kann:
Unser Gehirmn mit seinen hoch kam-
plexen Funktionen ist es, das wie
beschriehen entweder zuviel oder
zuwenig Aktivitit aufweist.

Die Neurofeedbacktherapie wurde
von Susanne Schmid vom Kompe-
tenzzentrum fiir Neurofeedbadk in
Wetzikon vorgestelir.

Gegen alles ist ein Kraut gewachsen
Dieses Sprichwort aus der Maturme
dizin miisste im digitalen Zeitalter
lauten: «Es gibt fiir alles ein techni-
sches Hillsmittel» Tatsdchlich leis-
tet hier die Elektronik wertvolle
Dienste. Bei der Meurofeedbackthe-
rapie, die van Susanne Schmid vom
Kompetenzzentrum filr Meurofeed-
back in Wetzikon vorgestellt wurde,
handelt es sich um eine computer-
gestiitzte Methode, bei der das Ge-
hirn lernt, sich selber zu reguliersn.
Mittels Elektroden wird an bestimm-
ten Zonen am Kopf die Hirnaktivitat
gemessen und an den Computer
weitergeleitet. Auf dem Bildschinm
erkennt die Therapeutin, welche
Hirnfrequenzen reduziert und wel-
che gefirdert werden sollten. Ein
Zuviel an langsamen oder schnellen
Wellen wirkt sich negativ auf das
Werhalten und auf die Leistung aus.
Dabei geht es keineswegs um das
Erstellen eines Universalhims, son-
dem ganz gezielt um den Ausgleich
der Hirnaktivitit beim behandelten
Menschen, hichst individuell. Dies
basiert auf der simplen wie wirksa-
men Tatsache, dass positives Ver-
halten sich verstarkt, wenn es he-
lohnt und wiederholt wird.

DVD als Therapiemethode
Dass dies noch durchaus lustbetont

ablduft, steigert die Attraktivitit und

Wirksamkeit der Methode., Oft
schaut der Fatient einen Film; die
DVD st wia Computer mit den
Elektroden am Kopfverbunden. Wer
den die Krterien fiir die Aufmerk-
samkeit nicht erfiillt, stoppt der Film
und Euft erst weiter, wenn die Kon-
zentration wieder vorhanden ist.
Micht zufillig wird die behandelte
Person in der Meurofeedbackthera-
pie als Patient bezeichnet. Patient
stammt vom  Lateinischen «patis,
was Geduld bedeutet. Disse ist
vonndten, denn eine erfolgreiche
Behandlung mit dausrhaftern Erfolg
kann rund ein Jahr davern und 2o
bis 4o Einheiten zu 30 Minuten um-
fassen. Geduld wird eventuell auch
im Umgang mit den Krankenkassen
bendtigt; nicht alle Kassen aner-
kennen die noch relativ junge und
unbekannte Methode.
Sehrwichtig ist der Hinweis von Su-
sanne Schmid beziiglich der Abga-
be von Medikamenten. Micht weni-
ge der eingangs erwihnten Kinder
erhalten Ritalin, Concerta ader an-
dere Produkte, um ihr Verhalten
einigermassen familien- und schul-
tauglich zu gestalten. Diese Sub-
stanzen sind nach heutigen Er-
kenntnissen zumindest nicht unbe-
denklich, fundierte Langzeitstudien
iiber Mebemeirkungen oder Spétfal-
gen der Einnahme fehlen.
Gemdss Susanne Schmid kann in
vielen Fillen das Medikament ab-
gesetzt oder zumindest die Dosie-
rung deutlich reduziert werden, so-
bald mit Neurofeedback gearbeitet
wird. Dies wird von besorgten und
kritischen Eltern sehr geschitzt.
Matiidich liiftet die Referentin auch
noch das Geheimnis um den rAtsel-
haften Mamen ihrer Institution.
wSchoreschs nennt sich das Kompe-
tenzzentrum in Wetzikon, und auch
dieser Mame ist Programm: Er
stammt aus dem Hebriischen und
bedeutet Wurzel. Hier wird nicht
Symptombehandlung gepflegt, son-
dern das Ubel an der Wurzel ge-
packt.
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